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Kalitsal egzamada cilt yapisi farkhdir.
Egzama,; kasintiya, kuru cilde ve kizarik, pullu, kabarik, ¢atlak, igi sivi dolu kabarciklar veya kabuklanmalarla seyreden lekelere yol acar.
Ve cilt kurudur.

Egzamasi olmayan cilt Egzamasi olan cilt
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o Cilt hiicreleri sikica dizilmistir. ¢ Cilt hiicreleri gevsek dizilmistir.
e Cilt nemiiyi tutar. ¢ Nem ciltten daha kolay disariya gikar.
o Cilt dis etkenlere karsi koruma saglar. ¢ Dis etkenler cilde daha rahat niifuz eder.
¢ Cildin bagisiklik sistemi dengelidir. ¢ Cildin bagisiklik sistemi asir aktiftir.
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Kalitsal egzama her yasta ortaya cikabilir.
Oldukga yaygindir, 6zellikle de kicuk cocuklarda sik goruldr.
Kalitsal egzamasi olan kisilerde su rahatsizliklarin gortlme riski de daha yuksektir: saman nezlesi ve hayvan alerjisi / astim / besin alerjisi

Kalitsal egzama nasil bir seydir? Kalitsal egzama nasil bir sey degildir?

e TedavisimUmkundir e Egzamabulasici degildir

o Kroniktir: tedaviye ragmen tekrarlayabilir e Egzamatehlikeli degildir

e Cok can sikicidir: ruh halinizi ve yasam kalitenizi ciddi anlamda ¢ Besinalerjisinden kaynaklanmaz
etkileyehilir

Bu egzamanin temelinde genetik yatkinlk ve bagisiklik sistemi vardir. Kalitsal egzamanin belirtileri, gevresel tetikleyiciler ve bazi madde-
lerle daha da kétiilesebilir. Bu tetikleyiciler ve maddeler kisiden kisiye degisir. Ornekler:
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Sicak ve uzun Kasimak Yunlu giysiler Sicak veya Hastaolmak Elsabunu, dus Stres Temizlik mal-
sureli dus soguk hava jelive sam- zemeleri
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Tedaviler

Egzama icin pek ¢ok tedavi segenegi vardir.

Hangi tedavinin sizin igin en uygun olduguna doktorunuzla birlikte karar verin.
Bu karar, egzamanin siddeti gibi faktorlere baghdir.

(Kremler ve Merhemler Temel kremler/ » Setomakrogol merhem veya krem \
Egzama tedavisinde temel kremler/merhemler ve ilagl kremler/ merhemler * Lanette merhem veya krem
merhemler (kortikosteroidli) kullanlir. * Vazelinli (%) setomakrogol krem
ilach merhem hem yetiskinler hem de cocuklar igin giivenli * Vazelinli (%) lanette krem
bir sekilde kullanilabilir. Bunun icin merhemi dogru bir sekilde * Vazelin/parafin
kullanmaniz gerekir. * Soguk krem (Koelzalf)

Dogru kullanim igin eczeemwijzer.nl, vmce.nl ve thuisarts.nl

S o ilagh kremler/ « Kortikosteroidli krem/merhem

adreslerini ziyaret edebilirsiniz. S
merhemler  Diger ilagl kremler/merhemler
Diger tedaviler: haplar veyaigneler Haplar veya Ornekler:
Temel merhem ve ilagh merhem yeterince etkili olmazsa, baska enjeksiyonlar » Siklosporin ve Metotreksat
tedavi yontemleri vardir.  Biyolojik ajanlar (Biyolojikler)
Herkes bu tedavileri alamaz. Bu durum, yasiniza ve egzamanizin « JAKinhibitorleri
ne kadar ciddi olduguna bagldir.
Bu tedavileri alirken bile krem/merhem kullanmaya devam
Gtmeniz gerekir. )

Egzama belirtilerini kétiilestiren maddeler ve tetikleyicilere karsi kendiniz ne yapabilirsiniz?

Banyo ve Dus
. . N . enfazla
e Dusu kisa tutun, 5 ila 10 dakikadan uzun stirmesin. 5-10 dak
o SicakligI 37-38 dereceyi gegmeyen ilik suyla dus alin.
e MUmkin oldugunca az dus jeli, sabun veya sampuan
kullanin. l enfazla

Yag bazl dus veya banyo urtnleri tercih edin. 37°-38°C
Dustan sonra tim viicudunuza temel merhem surun.

IPUCLARI

Giyim Yiizmek

e Keten (pamuk), ipek veya bambu , @« Yizme sonrasi hemen ilik suyla kisa bir
kumaslardan yapilmis kiyafetler giyin. A : : dus alin.

e Hava alan, bol kiyafetler giyin. _ <& ¢ Dustan sonra mutlaka temel krem/

o Kiyafetin etiketlerini kesin, ¢linki bu : 4 merhem surln.
etiketler kasintiya neden olabilir.

Kasimaktan Kaginin
e Tirnaklarinizi kisa tutun.
e Kasinan bolgeye hafifge vurun veya e Temel kremi/merhemi daha sik Yaz

ufleyin. o uygulayin. « Terinizi dusta arindirin ve hemen
* Kasinan bolgeye soguk bir sey koyun. e Isitmayi 19 dereceden fazla ardindan temel krem/merhem
agmayin.

Egzama hakkinda .
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