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Huid zonder eczeem

	• Een huid van iemand zonder eczeem kan goed vocht 
vasthouden en beschermt goed tegen prikkels en stoffen 
van buiten (als een bakstenen muur). 

	• De huidcellen liggen goed tegen elkaar (als bakstenen) 
en de beschermlaag tussen de cellen werkt goed (als 
cement).

Huid met eczeem

	• Een huid van iemand met eczeem kan vocht niet goed 
vasthouden en beschermt minder goed tegen prikkels en 
stoffen van buiten (de bakstenen muur is beschadigd).

	• De huidcellen (de bakstenen) liggen minder goed tegen 
elkaar en de beschermlaag (het cement) werkt minder 
goed.

	• Vocht gaat makkelijker door de huid naar buiten. 

	• Stoffen en prikkels gaan makkelijker door de huid naar 
binnen.

Huid met eczeem en basiszalf

	• Basis-zalf vormt een laag op de huid. 

	• Basis-zalf zorgt dat de huid meer vocht vasthoudt. 

	• Hierdoor wordt de huid minder droog en jeukt minder. 

	• De laag met zalf beschermt de huid tegen stoffen en 
prikkels van buiten. 

	• Hierdoor wordt de kans kleiner op nieuwe plekken met 
eczeem.


